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《公益 FOLLOW ME》

第二届青少年公益研学活动

01 活动背景及意义

02 活动口号

面对义务教育对公益课程的新要求和青少年缺乏高质量公益活动渠道的

现状，2022 年我们举办了“公益 FOLLOW ME”首届青少年公益研学活动，

打造兼具实效和创新的青少年公益实践平台和载体，并得到中新社、南方日

报、深圳卫视、广州日报、深圳新闻网等多家媒体报道。

为了更好地传递公益理念、开展慈善教育，满足青少年公益研学的需求，

今年，深圳市慈善事业联合会、深圳市华强公益基金会、深圳市中国慈展会

发展中心共同主办“公益 FOLLOW ME” 第二届青少年公益研学活动，全

面优化公益内容设置，拟通过公益教育、公益体验、公益研学、探秘第十届

慈展会等系列公益活动，为我国青少年提供参与公益的高质量平台与渠道，

让青少年成为公益践行者。

03 活动时间
2023 年 7月 26 日 -28 日

2023 年 8月 9日 -11 日

2023 年 9月 16 日下午

第一期

第二期

探秘第十届中国慈展会及闭营仪式
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04 项目对象

06 研学活动集散地点
         鹏城慈善创益空间（深圳市罗湖区笋岗东路中民时代广场 B 座 1 楼）

05 组织架构
2023 年 9月 16 日下午

具有公益实践需求的

12-18 岁青少年

（一）主办单位：

（二）协办单位：

深圳市慈善事业联合会

深圳市华强公益基金会

深圳市中国慈展会发展中心 

深圳市社会捐助中心

深圳博物馆 

广东海洋大学深圳研究院珊瑚保育中心 

深圳市红树林湿地保护基金会 

深圳市华基金生态环保基金会 

深圳市铭基金公益基金会 

深圳市蓝天救援促进中心

鹏城慈善创益空间致力于整合调动社会慈善资源，为解决困难群众帮扶

救助打通供需对接的“最后一公里”，为慈善行业搭建交流共享空间，为公

众了解慈善、参与公益提供便利渠道，是集慈善募捐、帮扶救助、慈善文化

宣传、慈善行业交流融合、志愿服务等功能为一体的慈善综合服务平台，也

是深圳推动全民慈善、便民慈善的又一创新载体。

六大模块

开营活动

实地参访

研学活动

创益新知

慈善文化

创新之旅

闭营仪式

公益体验

01

02

04

05

06

03
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第一天

01 开营仪式 

① 活动介绍            9：30-10：30

② 破冰游戏            10：30-12：00

讲解学员手册及整体日程安排，让青少年建立公益研学基础认知，

了解项目各版块活动设置，更好地融入、参与研学。现场派发活动物

料公益能量包一个，内含：笔记本、笔、冰袖、学员手册等，增强参

与者归属感、参与感、群体感以及促进品牌传播。

将以小组的形式开展破冰游戏，通过破冰游戏打破青少年之间的

陌生感，拉近彼此关系，建立紧密的情感链接，激发青少年的协作意

识与团队精神，更好地开展后续的活动。

第一期地点 : 鹏城慈善创益空间

第二期地点 : 华强公益空间

02 公益第一课 

14：00-15：00

15：00-17：00

邀请深圳本土深耕公益行业的业内大咖、身处公益行业一线的公

益人，为青少年开展理论与实践充分结合的公益启蒙课堂，建立青少

年慈善认知与价值观，培养青少年动手实践能力。

分享嘉宾

通识课

深圳市慈善事业联合会常务副会长兼秘书长 刘国玲

实践课

  第一期

谈谈画画：由美国 Adler University 艺术治

疗 / 心理咨询硕士刘嘉用艺术创作、分享交

流的方式为青少年开启对自我和公益的全新

认识。

  第二期

深圳市蓝天救援促进中心：通过一系列的安

全教育宣导，普及减灾救灾、安全教育知识、

传播安全教育公益理念，引导青少年学习、

掌握减灾救灾知识，激发青少年在安全教育、

减灾救灾公益方面的兴趣。
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9：30-11：00

环境保护主题日 - 益起“森”呼吸

第二天

01 走近湿地

  第一期

（1）深圳市华基金生态环保基金会：

参观华侨城湿地生态展厅，由环保志

愿教师带领青少年参观生态展厅，沿

途讲解华侨城湿地历史概况、湿地生

态功能，红树林知识、鸟类知识等。

  

  第二期

（2）红树林基金会：参观福田红树林

生态公园科普展馆，解读红树林神奇

的生存法则，探知滨海湿地生态系统，

深入了解深圳红树林现状、红树林湿

地地貌环境、生物多样性，展示深圳

湾丰富的鸟类资源和迁徙路径，引导

青少年提升湿地保护意识，关注环境

保护与生物多样性。

华侨城湿地生态展厅

红树林生态科普馆

14：00-15：00

02 南山区垃圾分类科普体验馆

以 5 大故事主线结合 13 种科技展示装置，系统阐述了垃

圾分类意义。另设垃圾分类投球竞技、垃圾分类知识充电站、

垃圾分类知识大比拼、垃圾变废为宝交互等游戏。
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15：30-17：30

03 铭基金公益基金会

前往塘朗山郊野公园自然学校，实地走访深圳山海通廊塘

朗山手作步道段。切身认识和了解塘朗山以及山林里的原住民，

带领青少年认知塘朗山物种和生物系统的多样性，激发青少年

在环境保护公益方面的兴趣和热情。

第三天

10:00-11:00

01 深圳市食品药品科普教育基地

深圳市首家以食品药品为主题的科普宣传教育基地，以《守

护食品药品安全  共享健康美好生活》为主题，共有序厅、田

园守护、美味制造、舌尖安全、科学保健、药品百科、健康之

美、智慧监管、尾厅 9 个展区 65 个展项，运用数字化 +AI 智

能 + 云上科普等技术向公众传递生动鲜活的食品药品相关科学

知识，为市民带来更好的食品药品科普体验，同时体现前沿科

技。
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14:00-15:00

——深圳博物馆

02 海纳百川，展不设限

海阔天空 - 联通世界的大航海时代，围绕“扬帆远航”、“航

海利器”、“海上风云”、“旧貌新颜”等版块，循序渐进地

讲述海洋事业的发展，还原了大航海时代的风貌。

16:30-17:30

——广东海洋大学深圳研究院珊瑚保育中心

03 探秘滨海，守护蔚蓝

由广东海洋大学深圳研究院海洋科普团队海洋大学堂带领

青少年参观珊瑚馆，认识“形形色色”的珊瑚，让青少年“身

临其境”地学习海洋科普知识。通过学习了解海洋知识建立与

大海的联系，从而能自觉的加入到保护海洋环境的行动中来。
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公益体验

创益新知

模块 3

模块 4

将公益体验与实地参访结合，通过不同的公益任务，将“游玩”

与“实践”相结合，寓教于乐传递“人人皆可做公益”的公益理念，

多维度提升研学活动深度与广度。

1. 思维碰撞 共话慈善：青少年公益沙龙

      第一期 : 7 月 26 日 17:00-18:00

      第二期 : 8 月 9 日 16:00-17:00

采用小组交流的形式请青少年以不同的角度辩证公益问题、表达

公益新知，通过思维碰撞、理念交互促使青少年深入思考公益现状，

通过“提问—凝练—分享—完善”的过程促使青少年提升自我思维与

包容力，聆听青少年的独特思考与新颖见解。

2. 创“益”无限

通过划分不同的公益主题与领域，青少年以个人为单位共同创作

公益主题手抄报，以公益传播官的角色向公众传递公益理念，记录自

己参与本次实践项目的所感所得，输出自身对公益的看法，公益作品

将在慈展会现场进行展示。

3. 公益少年说 （研学期间）

青少年在研学期间录制快问快答短视频，期待青少年的公益深刻

见解，让青少年在研学过程中完成“感受—启发—思考—行动—分享”

的全流程，深度感知公益的丰富内涵与独特魅力。

（外出参访期间） 慈善文化创新之旅模块 5

通过观摩学习不同的慈善文化主题展区，探寻内容多样的慈善

文化观摩体验路线，让青少年在逛展的同时，能够与最具创新特质

的公益慈善机构进行探访与互动，引导公众参与支持公益慈善事业，

深化公众对我国公益慈善行业的认知与理解。完成慈展会十大互动

体验打卡活动，通过、沉浸式体验，获得更加丰富多元的互动体验，

感受到公益慈善事业的无穷魅力，增进对公益慈善事业的认知，认

识丰富多彩的公益慈善行业。

时间：9 月 16 日下午        地点：深圳会展中心
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深圳市华强公益基金会成立于 2012 年 3 月，是在深圳市民政局的指导

下由深圳华强集团注资 1000 万元成立的 5A 级非公募基金会。基金会以致

力公益事业、倡导企业责任、关爱青年成长、推动社会进步为宗旨，在灾害

救助、兴教助学、环境保护和行业平台建设等领域积极开展活动，引入科技

教育技术手段开展湖北五峰土家族自治县助学公益项目，实施“小蜗牛圆梦

童声”资助计划，连续九届资助中国慈展会，搭建国内唯一的国家级慈善行

业平台，助推行业平台建设，持续践行战略慈善理念，探索创新公益发展模式，

推动社会公益事业不断进步。

闭营仪式模块 6

1. 学员发言

邀请优秀学员回顾活动过程分享心得体会，展现青少年的“公益

范”与精神气，令青少年成为公益代言人，为自己和公益发声，让公

众听见青少年的声量。

2. 颁奖仪式

（1）公布优秀公益作品获奖结果。

（2）为公益研学活动学员颁发“公益新星”证书。

时间：9 月 16 日下午

地点：深圳会展中心 2 号馆 公益活动展演区

关于中国慈展会 深圳市华强公益基金会简介

为创新社会治理、推动社会建设，2012 年民政部、国务院国资委、全

国工商联、广东省政府、深圳市政府等主办单位联合创设中国公益慈善项目

交流展示会（简称中国慈展会，英文名称 CHINA CHARITY FAIR，简称

CCF），将慈善项目引入会展业，通过展会的形式，开辟了一条开放共享、

合作共赢的慈善发展新路径，填补了中国慈善领域的一项重大空白。中国慈

展会是国内唯一的国家级、综合性、国际化的慈善行业盛会，也是继高交会、

文博会之后，在深圳经济特区举办的又一国家级重大展会。

九届探索，九届耕耘，九届征程，慈展会在助力脱贫攻坚、增进民生福

祉和推动慈善事业创新发展方面做出了积极探索，培育了一大批慈善组织、

公益项目和公益人才，不仅成为展现我国慈善发展成果、催生现代慈善理念、

促进慈善资源对接的一个重要平台，也成为国际社会观察中国慈善乃至读懂

中国温度的一个重要窗口。

核心理念

吉祥物

logo 阐释

协作·共创·共享

善善

用心做慈善，众人拾柴火焰高
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日期 时间 参访内容

7 月 26 日

（星期三）

9:20-9:30 签到

9:30-10:30 开营仪式

10:30-12:00
破冰游戏

（鹏城慈善创益空间）

12:00-14:00
午餐及午休

（鹏城慈善创益空间）

14:00-15:00
通识课：公益第一课

（鹏城慈善创益空间）

15:00-17:00
实践课：艺术疗愈

（鹏城慈善创益空间）

17:00-18:00
公益圆桌会

（鹏城慈善创益空间）

7 月 27 日

（星期四）

9:00-9:10
集合

（鹏城慈善创益空间）

9:10-9:50 乘巴士前往

10:00-11:00 参观华侨城湿地展厅

11:00-11:40 乘巴士前往

12:00-14:00
午餐及午休

（西丽天虹）

14:00-14:20 乘巴士前往

14:30-15:00 参观南山垃圾分类科普馆

第一期行程安排

* 以下行程为参考，具体以实际执行为准

7 月 27 日

（星期四）

15:00-15:30 乘巴士前往

15:40-16:00 
自然学校介绍，手工体验

（塘朗山自然学校）

16:00-17:30
参观手作步道

（塘朗山自然学校）

17:30-18:20
乘巴士返程

（鹏城慈善创益空间）

7 月 28 日

（星期五）

9:00-9:10
集合

（鹏城慈善创益空间）

9:10-10:00 乘巴士前往

10:00-11:00
参观

深圳食品药品科普教育基地

11:00-11:15 乘巴士前往

11:20-12:00 参观观澜古墟

12:00-13:00 午餐

13:00-13:45 乘巴士前往

14:00-15:00 参观深圳博物馆

15:00-16:30 乘巴士前往

16:30-17:30 参观大鹏珊瑚保育基地

17:30-19:00
乘巴士返程

（鹏城慈善创益空间）
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日期 时间 参访内容

8 月 9 日

（星期三）

9:20-9:30 签到

9:30-10:30 开营仪式

10:30-12:00
破冰游戏

（华强公益空间）

12:00-14:00
午餐及午休

（华强公益空间）

14:00-15:00
通识课：公益第一课

（华强公益空间）

15:00-17:00
实践课：蓝天救援队应急技术分享

（华强公益空间）

17:00-18:00
公益圆桌会

（华强公益空间）

8 月 10 日

（星期四）

9:00-9:10
集合

（鹏城慈善创益空间）

9:10-9:50 乘巴士前往

10:00-11:00 红树林生态科普馆

11:00-11:40 乘巴士前往

12:00-14:00
午餐及午休

（西丽天虹）

14:00-14:20 乘巴士前往

14:30-15:00 参观南山垃圾分类科普馆

第二期行程安排

* 以下行程为参考，具体以实际执行为准

8 月 10 日

（星期四）

15:00-15:30 乘巴士前往

15:40-16:00 
自然学校介绍，手工体验

（塘朗山自然学校）

16:00-17:30
参观手作步道

（塘朗山自然学校）

17:30-18:20
乘巴士返程

（鹏城慈善创益空间）

8 月 11 日

（星期五）

9:00-9:10
集合

（鹏城慈善创益空间）

9:10-10:00 乘巴士前往

10:00-11:00
参观

深圳食品药品科普教育基地

11:00-11:15 乘巴士前往

11:20-12:00 参观观澜古墟

12:00-13:00 午餐

13:00-13:45 乘巴士前往

14:00-15:00 参观深圳博物馆

15:00-16:30 乘巴士前往

16:30-17:30 参观大鹏珊瑚保育基地

17:30-19:00
乘巴士返程

（鹏城慈善创益空间）
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1 、请学员听从主办方工作人员安排，具有时间观念，准时到达

活动集合点，如有特殊情况请与主办方工作人员提前说明。

2 、树立安全意识，外出活动期间不得擅自离开队伍 。活动期间

如有不适，请及时主动告知主办方工作人员。

3 、学员之间团结友爱，互帮互助，建立良好和谐关系，增进彼

此友情。

4 、请勿携带大量现金与贵重物品，活动期间请妥善保管好自己 

物品，以免丢失。

5 、活动期间请保持文明礼貌，抱有认真的学习态度，尊重老师

和分享嘉宾以及工作人员。

出行物品清单建议：

( 一 ) 证件：身份证

( 二 ) 自备药品 ( 参考 )：肠胃类、晕车类、过敏类

( 三 ) 留意天气情况酌情准备衣物和个人用品 ( 雨伞 、便携风扇、

水壶 、防晒霜 、防蚊水等 )。

学员守则

温馨提示

特别说明：主办方将使用本期研学活动学员现场活动照片、心得体会等

          内容用于公益宣传。

主办单位

协办单位

深圳市慈善事业联合会

深圳市华强公益基金会

深圳市中国慈展会发展中心 

深圳市社会捐助中心

深圳博物馆

广东海洋大学深圳研究院珊瑚保育中心 

深圳市红树林湿地保护基金会 

深圳市华基金生态环保基金会 

深圳市铭基金公益基金会 

深圳市蓝天救援促进中心


